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NOM : _____________________________
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Au-dessus de
mes pensées



Bienvenue dans 
la semaine de prière

Ce livret est un accompagnant qui te permettra
de vraiment te plonger dans la consécration

d’un temps avec Dieu chaque jour.

Nous vous invitons à nos réunions : 
• mercredi 25/09 - 20h => Prière à Antony
• dimanche 29/09 – 10h15 => Culte

Des trios de prière sont proposés.
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Mes OBJECTIFS pour cette semaine, 
SUJETS DE Prière… 
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Organiser mon temps de jeûne

Comment souhaites-tu programmer 
ton temps de  jeûne et prière ?

Je souhaite me priver de :

❑ Repas 

❑ Autre ……………………………………………………………………….

Selon un planning :

❑ Journalier: de 6h à 18h (avec des temps de prière et 
lecture à 6h, 12h, 18h,…….,…….,…….,……,…….)

❑ Par demi-journée : 6h à 12h / 12h à 18h (avec des 
temps de prières et lecture à 6h , 12h, 18h,……., …….)

❑ Autres : …………………………………………………………………….

Je prie en trio

Pour cette semaine, nous vous encourageons 
à réserver des temps de prière en trio. 

Les membres de mon groupe de prière : 
………………………………………………………………….
………………………………………………………………….
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Pour ne pas oublier ce qu’on se dit entre lui et moi
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Mes notes et mon bilan de cette semaine
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La prière, respiration de l’âme

Au-delà de cette semaine de prière, 
nous t’invitons à ne jamais lâcher cette habitude de prière. 

C’est ce qui fait vivre ton âme et t’empêche de sombrer. 
L’Eternel est fidèle et il ne manquera pas

 de te parler pour te guider.

Rejoins-nous :
- Pour la prière matinale chaque vendredi : 7h-8h00 

(zoom)
- Aux soirées connexion (voir planning)
- Jeûne et prière tous les trois mois environ

Qu’aimerais-tu trouver dans le prochain livret de prière ?
Fais part de tes remarques et tes propositions à l’équipe 

pastorale, elles seront les bienvenues !

Aller plus loin

www.reseauoasis.fr
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